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ENTRETENIR SON ORDINATEUR 
 

On va utiliser, dans cet ordre, les programmes suivants : 

1. Ccleaner 

2. Malwarebyte 

3. Antivirus 

4. Défragmentation avec Auslogics DiskDefrag 

 

Ccleaner 
Régulièrement, en bas et à droite de l'écran, apparaissent des messages de Ccleaner. L'un vous propose de l'utiliser 

pour récupérer de l'espace et l'autre, de faire la mise à jour vers la nouvelle version. 

Faites ce que ces messages vous proposent ! 

Quand vous ouvrez Ccleaner, cliquez 

d'abord sur Outils (dans le volet de 

gauche) et choisissez les cookies que 

vous voulez garder et ceux que vous ne 

voulez pas garder. Il suffit de 

sélectionner un cookie et d'utiliser les 

flèches entre les deux colonnes. La 

colonne de gauche a les cookies qui 

seront supprimés lors du nettoyage. La 

colonne de droite a les cookies qui ne 

seront pas supprimés. 

 

 

Ceci fait, cliquez sur le bouton Nettoyeur en haut du volet de gauche. 

Puis cliquez sur Analyser. Lorsque 

l'analyse est terminée, cliquez sur 

Nettoyer. 
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Cliquez maintenant sur le bouton Registre en haut du volet de gauche. 

A) Cliquez sur Chercher les erreurs. Une 

fois que le programme a cherché les 

erreurs, cliquez sur Corrigez les erreurs 

sélectionnées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B) Une fenêtre s'ouvre alors. Cliquez sur OUI 

 

 

C) Dans la fenêtre qui s'ouvre (Enregistrer sous), cliquez sur 

Enregistrer. 

 

Refaites cette recherche d'erreurs (points A, B et C) jusqu'à ce 

qu'il n'y ait plus de nouvelles erreurs trouvées. 
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Les enregistrements de sauvegarde se trouvent dans le dossier Documents 

Ils ressemblent à cc_20160510_110558.reg 

 

 

 

 

 

 

Si vous constatez, après cette opération, que certains programmes ne fonctionnent plus ou fonctionnent mal, c'est 

qu'une des erreurs ne devait pas être supprimée. Notez le nom du programme en question. 

 

Double-cliquez sur le dernier fichier de sauvegarde cc_20160510_110558.reg (dans mon exemple ce serait le fichier 

cc_20160510_110618.reg). 

Cliquez sur Oui à la première fenêtre, cliquez sur Oui à la 

deuxième fenêtre (celle-ci) 

 

 

 

ensuite (un peu laborieux), recherchez dans 

tous les problèmes, celui concernant le 

programme qui ne fonctionne plus ou mal et 

décochez la petite case à gauche de la ligne 

puis reprenez les étapes A, B et C. 
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Malwarebyte 
Ouvrez le programme en double-cliquant sur 

son icône et en cliquant sur OUI pour 

autoriser l'ordinateur à l'ouvrir. 

 

Cliquez sur Mettre à niveau maintenant et 

laissez le programme se mettre à jour. Parfois 

il est proposé une nouvelle version, acceptez-

la. 

Cliquez sur Analyser maintenant 

 

 

L'analyse peut être longue (plusieurs heures) et elle mobilise beaucoup l'ordinateur qui peut devenir très lent. La 

suggestion est de lancer une analyse en sachant qu'on n'utilisera pas l'ordinateur pendant une demi-journée. 

Lorsque vous installez le programme (ou une nouvelle version) attention.  

 

Dernière fenêtre de l'installation, par défaut la case Activer 

l'essai gratuit Premium. 

il faut décocher cette case !!!! Sinon, et ce n'est pas grave, 

vous aurez de nombreux messages un peu polluants qui vous 

proposent d'utiliser la version Premium (payante)  

 

 

 

 

 

 

Votre antivirus 
Vérifiez régulièrement qu'il est à jour  
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Auslogics DiskDefrag 
Voici le lien pour installer un défragmenteur  

http://www.commentcamarche.net/download/telecharger-34055130-disk-defrag-free  

 

Cliquez sur Defrag et laissez le programme  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si vous n'avez pas installé de défragmenteur tel que celui-ci, Windows 10 en a un. Pour le trouver et l'utiliser :  

http://www.commentcamarche.net/download/telecharger-34055130-disk-defrag-free
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Double-cliquez sur Ce PC 

 

 

 

 

 

Puis faites un clic droit sur Disque C Enfin 

cliquez sur Propriétés 

 

 

 

 

 

 

 

Dans la fenêtre qui s'ouvre, cliquez sur l'onglet Outils. Puis 

cliquez sur Défragmenter (qui n'apparaît pas dans ma capture 

dans la mesure où j'ai un autre défragmenteur !) 

 

Dans cette fenêtre, vous pouvez aussi cliquer sur Vérifier et sur 

Optimiser pour améliorer l'entretien du PC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


